
Adolescenti
e genitori:

trasformazioni
in corso

A cura di Centro per le famiglie, Comune di Rimini

Tipologia di
iniziativa proposta Destinatari

Gruppo di confronto e incontro. Genitori di pre-adolescenti ed adolescenti 
dagli 11 ai 18 anni.

Descrizione

L’adolescente vive una serie di trasformazioni che coinvolgono l’aspetto fsico, psicologico e relazionale. 
Questi cambiamenti comportano delle modifche all’interno del sistema familiare, il rapporto tra genitori e 
fgli assume nuove sfaccettature e mutano gli equilibri che sino ad ora si erano creati con le fgure di 
riferimento adulte.
 Il Centro per le Famiglie attiva, da ottobre a maggio, a cadenza mensile, un gruppo di incontro e 
confronto per genitori di adolescenti  e pre-adolescenti dove è possibile rifettere su come cambia il 
ruolo educativo dei genitori e su quali potrebbero essere le possibilità per superare i confitti. 

Ogni appuntamento afronta una tematica tra le quali:  afettività e sessualità, le regole ed il bisogno di 
trasgredirle, comportamenti a rischio, l’utilizzo delle nuove tecnologie, ed altre.
La partecipazione è gratuita e non è necessario iscriversi.

Il gruppo è condotto da una psicologa, psicoterapeuta del Centro per le Famiglie.

www.adolescentiarimini.it
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Genitori | Adolescenti | Gruppo |
Centro per le famiglie.

Comune di Rimini Centro per le Famiglie
Telefono: 0541 793 860

centrofamiglie@comune.rimin
i.it  
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